Agronomia Trop. 56(4): 523-529. 2006

o-GALACTOSIDOSY FITATOSEN SEMILLAS
GERMINADAS DE Phaseolusvulgaris Y DE Vigna sinensis

Elba Sangronis*, Alexia Torres* y Neida Sanabria**

RESUMEN

Las leguminosas contienen nutrimentos, pero también estan presentes factores antinu-
tricionales que en algunos casos limitan su completo aprovechamiento. Se sabe que la
germinacion de lasleguminosas mejoralabiodisponibilidad de nutrimentosy disminuye
factores antinutricionales como son los inhibidores de proteasas, entre otros. En este
estudio se determind el efecto dela germinacion en el contenido de rafinosa, estaquiosa
y verbascosay delosinositol fosfatos presentes en |os granos germinados de Phaseolus
vulgarisL. y de Vigna sinensis v. Tuy y Vv. Orituco. Los granos fueron germinados en
presenciadeluzy seliofilizaron para posteriormente preparar harinasalas cuales seles
determind su contenido de o—galactésidos y de inositol fosfatos empleando técnicas de
HPL C. Se observé quelagerminacion degradalos o—galactésidosy losinositol fosfatos,
lo que permite sugerir la germinacién como método para eliminar dichos factores
antinutricionales.

Palabras Clave: Inositol fosfatos; o—gal actdsidos; caraotas; phaseolus; vigna.

*  Profesoresy ** Estudiante de postgrado. Universidad Simén Bolivar Departamento
de Procesos Bioldgicos y Biogquimicos, Sartenejas- Baruta. Estado Miranda.
Venezuela. E-mail: esangron@usb.ve

RECIBIDO: febrero 20, 2006.

523



Vol. 56-2006 AGRONOMIA TROPICAL N°4

PHYTATESAND a-GALACTOSIDESIN GERMINATED
SEEDS OF Phaseolus vulgaris AND Vigna sinensis
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SUMMARY

Legumes contain nutrients, but also there are antinutritional factors present
that in some cases limit their whole utilization. It is known that the
germination of legumes improves the bioavailability of nutrients and
decreases antinutritional factors such as protease inhibitors, among others.
Inthisstudy, the effect of germination on the contents of raffinose, stachyose
and verbascose and of inositol phosphates present in germinated seeds of
Phaseolus vulgaris L. and of Vigna sinensis v. Tuy and v. Orituco was
determined. Grains were germinated in the presence of light and were
lyophilised prior to the preparation of flours which were analyzed to deter-
mine the content of a—galactosides and inositol phosphates, using HPLC
techniques. It was observed that germination degrades o—gal actosides and
inositol phosphates, which suggests that germination may constitute a
method for the elimination of such antinutritional factors.
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INTRODUCCION

L asleguminosas son de gran interés paraladietahumana, especialmente
en aquellas zonas rurales de muchos paises del mundo, incluyendo
Venezuela. Dichos granos son una fuente econémica de proteinas,
carbohidratos, fibra, minerales y algunas vitaminas, sobre todo si se
comparacon otros alimentos de origen animal gue aportan nutrimentos,
pero que son poco accesi bl es paral os sectores de lapoblacién con menos
recursos econdémicos (Tharanathan y Mahadevamma, 2003).

Las leguminosas contienen factores antinutricionales que limitan el
aprovechamiento y/o disminuyen su consumo. Entre dichos factores es-
tan losinhibidores detripsing, saponinas, fitatos, taninos, o—galactosidos,
entre otros. Los fitatos acomplejan nutrimentos, mientras que la
produccion de flatulencia que agueja a algunas personas después del
consumo de granos es parcialmente atribuida alarafinosa, estaquiosay
verbascosa, es decir |os o—galactosidos.

Existen otras formas no convencionales de procesar |os alimentos que
mejoran el valor nutritivo y disminuyen losfitatosy o-gal actésidoscomo
son lafermentacion (Granito et al., 2005), mientras que lagerminacion
decaraotasnegrasy blancasreduceel contenido de &cido fitico (Machado
y Sangronis, 2007). Sin embargo, no se sabe que pasa con |os compuestos
derivados del &cido fitico y con la rafinosa, estaguiosay verbascosa.
De ali que en este estudio se evaluo la influencia de la germinacién
del Phaseolus vulgarisy Vigna sinensis sobre el contenido de los
o—galactésidos y los diversos fitatos.

MATERIALESY METODOS

Muestras: Los granos de caraotas negras (Phaseolus vulgaris L. var
Tacarigua) y frijol claro (Mignasinensisvar. Tuy y Orituco) fueron sumi-
nistradas por el INIA (Instituto Nacional de Investigaciones Agricolas).

Germinacion: Los granos fueron lavados con agua potable, desinfec-
tados con hipoclorito de sodio al 1% y enjuagados con agua destilada
paraeliminar residuos. Las semillas desinfectadas se remojaron en agua
en unarelacion 1:3 (p/p) por 5 horas y luego escurridas, secadas con
papel absorbente y extendidas sobre bandejas de aluminio porosas, y
germinadas a 25 °C + 2 °C durante 5 dias, en presencia de luz. Para
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mantener un nivel éptimo de hidratacion, las semillas se humectaron
diariamente con agua destilada en formade “ spray” (Machaiah, 1999).

Preparacion delasharinas: Losgranosgerminados seliofilizarony se
molieron hasta una granulometria de 40 mesh y se obtuvieron harinas,
las cuales fueron almacenadas en frascos de vidrios y refrigeradas hasta
su posterior andlisis. Con fines comparativos se prepard una harina de
granos sin germinar.

a-galactésidos: Se determinaron rafinosa, estaquiosay verbascosa por
HPL C segiin lametodol ogia descrita por Frias et al. (1994).

Inositol fosfatos: Se determinaron inositol hexafosfato (IP,), inositol
pentafosfato (IP,), inositol tetrafosfato (IP,) inositol trifosfato (1P,), los
cuales fueron extraidos segin el método descrito por Kozlowska et al.
(1996) y cuantificados por HPL C seguin lo descrito por Lerhfeld (1994).

Analisis estadistico: Se calcularon la mediay desviacién estandar de
triplicados. Se compararon las muestras germinadas y no germinadas
utilizando t- student. Se utiliz6 €l programa SPSSYy €l nivel designifica
cioén se establecié como P<0,05.

RESULTADOSY DISCUSION

En & Cuadro se presentan el contenido de los tres a-galactésidos y de
losinositol fosfatosdelosgranossin germinar y germinados. Enrelacion
ao—galactosidos, se observo queenlosgranossin germinar deP. vulgaris
S0l o se detecto la estaquiosa, pero unavez que |os granos se germinaron
el tnico o—galactosidos detectado fue larafinosa, y en unabaja concen-
tracion.

Con respecto ala V. sinensis variedad Tuy sin germinar se detecto la
presenciade estaquiosa, lacual se degradd por completo como efecto de
la germinacién. Efecto similar en la degradacion de los o—gal actosidos
han sido estudiado por Vidal-Valverde et al. en 2001. Contrariamente,
enlosgranossin germinar de Vigna sinensisvariedad Orituco se detectd
lapresenciaderafinosay estagquiosa, |os cual es se degradaron por efecto
delagerminacién. Durante dicho proceso ocurre unamovilizacion dela
reserva de nutrimentos, y es posible que alguno de los o—galactosidos
hallan sido utilizados como fuente de energia o parasintetizar otros com-
puestos.
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CUADRO. o—galactdsidos e inositol fitatos en Phaseolus vulgaris
L.y Migna sinensis.

Muestra Antinutrimentos NoGer minadas Germinadas
Rafinosa Nd 0,26+0,02
Estaguiosa 2,53+0,05 Nd

Phaseolus Verbascosa Nd Nd

vulgaris 1P6 0,470,032 0,25+0,01°

(v.Tacarigua) IP5 Nd 0,06+0,00
P4 Nd 0,06+0,040
IP3 Nd 0,09+0,01
Rafinosa Nd Nd
Estaquiosa 5,90+0,06 Nd
Verbascosa Nd Nd

Vigna sinensis Inositol Fosfato

(v.Tuy) 1P6 0,36+0,022 0,20+0,01°
IP5 0,08+0,012 0,12+0,00°
P4 0,03+0,03? 0,05+0,00°
IP3 0,04+0,022 0,04+0,012
Total 0,51+0,022 0,40+0,01°
Rafinosa 0,65+0,04 Nd
Estaquiosa 6,03 £0,08 Nd

Vigna sinensis Verbascosa Nd Nd

(v. Orituco) 1P6 0,36+0,032 0,20+0,04°
IP5 0,06+0,022 0,08+0,02°
P4 Nd Nd
IP3 Nd Nd

Nd= no detectado
Letras distintas en lamismafilaindican diferencias significativas (P<0,05)

En relacion a contenido de &cido fitico y sus derivados, se observo que
en los granos sin germinar de P. vulgaris, la principal forma de fosfato
erael acidofitico (IP,), mientras que en lavariedad Tuy deV. sinensisse
detecto lapresenciadelP,, IP,, IP, elP, pero sololasformasIP elP_en
lavariedad Orituco.
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Como un efecto de la germinacion se observé unadisminucion del 1P,
en47,1%enP. vulgarisy del 94,5% en V. sinensisvar. Tuy y Orituco, |0
queindicaladegradacion de &cido fitico durante el proceso germinativo.
La presencia de las formas hidrolizadas de fitatos en los granos de
V.sinensis (IP,, IP,, IP, e P, paravar. Tuy y de IP, paralavar. Orituco)
se traduce en una mayor disponibilidad de minerales, mayor absorcion
de proteinas, mejor funcionalidad y digestibilidad del alimento (Bilgicli
y Elgun, 2005). De acuerdo a lo observado se puede concluir que la
germinacién disminuye los o—galactésidos y losinositol fosfatos de los
granosdeP. vulgarisy deV. sinensis por |o que constituye unaalternativa
para mejorar e aprovechamiento de los nutrimentos presentes en las
leguminosas estudiadas.
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